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Eigentlich sieht er aus wie ein ganz normaler 64-Jahriger — weif3e Haare, schwarze Sporthose
und gelbes T-Shirt. Als mir Martin Weber so gegenUbersitzt, kann ich nicht wirklich glauben,
dass dieser Mensch Knochenbriche oder Banderrisse mit bioBen Handen heilen kann.
Auch er selbst hatte das vor vierzehn Jahren noch nicht gedacht. Damals war Weber in einer
Brillenfirma im Design tatig und hatte mit Bewusstseinsarbeit und Energiefluss nichts am
Hut. Dann meldete die Firma Konkurs an und Weber stand ohne Job da. Schwerer Verlust
oder neue Chance? Weber entschied sich flr Zweiteres und machte die Ausbildung zum

Heilmasseur.

Schallerbach als Masseur gearbeitet,

bis ich 1998 plétzlich starke Ener-
giestréme spiirte”, erzihlt er. , Auf einmal
merkte ich, dass ich bei Behandlungen mit
meinen Hinden unbewusst zu denjenigen
Stellen gefithrt wurde, die die Ursache far
die jeweiligen Schmerzen waren. Und die
Menschen haben’s auch gespiirt, dass da
etwas ,frei” wird. Seitdem l6se ich Ener-
gieblockaden im Kérper, damit die Energie
wieder im Menschen zirkulieren kann.*

Ich habe im Reha-Zentrum Bad
)

Ganz ehrlich? Trgendwie klingen diese Er-
zdhlungen ziemlich unrealistisch fiir eine
bodenstindige Journalistin. Ich beschliefe,
mich selbst auf Energieblockaden durchsu-
chen zu lassen und bin gespannt — immer-
hin habe ich seit lingerem Schmerzen im
Bereich der Wirbelsiule (was ich natiirlich
nicht gleich verrate).

Ich stelle mich vor Martin Weber, er scannt
mich wie bei einem Sicherheitscheck am
Flughafen, fihrt in etwa zehn Zentimeter
Entfernung meinen Kérper mit den Hin-
den ab.

Als er an meiner rechten Hifte angelangt

ist, bleibt seine Hand abrupt stehen und er
sagt: ,,Da stimmt etwas nicht.” Ich staune
nicht schlecht, hat mir doch vor kurzem erst
ein Orthopide gesagt, dass ich ein schiefes
Becken habe. Martin Weber zieht meinen
linken Arm hoch und driickt kurz in meine
rechte Hufte. ,,So", sagt er zufrieden. , Spii-
ren Sie jetzt noch was?*

Ich bin verblafft - meine Schmerzen an der
Wirbelsaule sind wie weggeblasen.

Wir setzen uns wieder. Und ich lege mit
meinen Fragen los.

Sind Sie so etwas wie ein
Wunderheiler?

Nein. Ich bin kein Wunderheiler und kein
Ausnahmetherapeut. Ich beschaftige mich
bei Behandlungen nicht mit der Krank-
heit, sondern lege mein Augenmerk auf die
Gesundheit. Ich will keine Krankheit be-
kampfen, was ja der Ansatz der klassischen
Medizin ist. Ich bin der Meinung, dass der
Kérper nach Operationen oder Verletzungen
energetisch neu gestimmt werden muss wie
ein Musikinstrument und dass die Wurzeln
fur Krankhbeit in Gefiihlen und im Denken

liegen, die den Menschen aus dem Gleich-
gewicht bringen.

Das heif3t also, Gefuhle sind die
eigentlichen Ausldser fur Krank-
heiten?

Ja. Gefiihle lésen in uns etwas aus, sowohi
Positives als auch Negatives. Wenn wir
Freude erleben, Sie kennen das ja, das ist
ein Sturm an Hormonen. Oder verliebt
sein, da fihit man sich doch ganz anders.
Und dann Trauer oder Verlassenwerden,
wie sich das bemerkbar macht. Und diesen
Gefiihlen miissten wir viel mehr Beachtung
geben. Denn wenn wir ein negatives Gefiihl
verdringen, dann wird sich dieses Gefihl
irgendwo 1im Kérper festsetzen und eine
Blockade auslésen.

Sie haben Ski-Assen wie
Hermann Maier oder Michagla
Doerfmeister geholfen, ihre Sport-
verletzungen schnellstens zu
Uberwinden. Wie sind Sie zum
Sport-Erfolgstherapeuten
geworden?






